y FiDE OKULLARI HAZIRAN MENUSU

okullar
SABAH Enerji OGLE Enerji iKiNDi Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
SADE OMLET 85 kcal |SOGUK AYRAN ASI 92 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 107 kecal
SUSAMLI PEYNIR TOPLARI 57 kcal | TAS KEBABI-FIRINDA KIRMIZI BiBERLi KUP PATATES iLE | 260 kcal |MEYVE 48 kcal
CECIL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | PIRINC PILAVI 205 kcal
TAHIN, PEKMEZ 131 kcal |MANTARLI PATATES DOLMA 125 kcal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal |YOGURT 98 kcal
CERi DOMATES, SALATALIK 10 kcal | AKDENIZ YESILLIKLER] SALATASI 68 kcal
TAM BUGDAY EKMEGi 140 kcal
TAM BUGDAY UNLU MiNi BAZLAMA KASARLI 156 kcal | SEBZE CORBASI 74 kcal  |ELMALI TARCINLI KEK 150 kcal
MEYVE CAYI 4 kecal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |BiTKi CAYI 0 kcal
PATATESLI TEPSI BOREGI 205 kcal
YOGURT 98 kcal
PANCARLI GOBEK SALATA 68 kcal
FIRINDA PiSi 120 kcal | MERCIMEK CORBASI 91 kcal  |KECIBOYNUZU UNLU KURU UZUMLU KURABIYE 133 kcal
TARCINLI AYVA CAVI 4 kcal  |KIYMALI BIBER DOLMA 294 kcal [LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 44 kcal
PENNE MAKARNA (SOSLU-SOSSUZ) 205 keal
BIBER DOLMA BULGURLU (SICAK) 280 kecal
YOGURT 98 kcal
DOMATESLI ROKA SALATASI 64 kcal
TAM BUGDAY UNLU KREP TAHIN PEKMEZ iLE SERVIS 186 kcal
MEYVE CAYI 4 keal
TATIL TATIL TATIL
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HASLANMIS YUMURTA 65 kcal |MERCIMEK CORBASI 90 kcal | KARISIK KURUYEMIS (FINDIK, BADEM, LEBLEBI) 252 kecal
BEYAZ PEYNIR 20 gr 57 kcal |KIYMALI TAZE FASULYE 165 kcal |MEYVE 48 kcal
LABNE PEYNIR 64 kcal | SEHRIYELI PIRINC PILAVI 205 kcal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 95 kcal
CERI DOMATES, SALATALIK 10 kcal  |YOGURT 98 kcal
ZERDECALLI CEVIZLi EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal |SUMAKLI GOBAN SALATA 62 kcal
BITKI CAYI 0 kcal
- NOHUT UNLU MiNi KANDIL SiMiT 160 kcal |NANELI YOGURT CORBASI 70 kcal  |HURMA O7ZLU KAKAOLU PUDING 155 kcal
TARCINLI ELMA CAYI 4 kcal |ANKARA TAVA 260 kcal | BITKi CAYI 0 kcal
FIRINDA SUTLU PATATES 125 kcal
FALAFEL TAHIN SOS iLE 280 kcal
YOGURT 98 kcal
SEMIZOTU SALATASI PORTAKALLI 78 kcal
- FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal | DUGUN CORBASI 87 kcal | TAM BUGDAY UNLU ELMALI TART 150 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal |NOHUT 147 kcal |EV YAPIMI VISNE SUYU 48 kcal
HAVUCLU, MANTARLI PiRINC PILAVI 205 kcal
CACIK 75 kcal
MEVSIM SALATA 58 kcal
- HELLIM PEYNIRLI KIYIR POGACA 186 kcal | TAZE NANELi YOGURT CORBASI 91 kcal | TAHINLI BURSA PIiDESI 160 kcal
TARCINLI LIMONLU IHLAMUR 0 kcal |INEGOL KOFTE-FIRINDA PARMAK PATATES 290 kcal |MEYVE 48 kcal
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ERi§TE 244 kcal
KINOALI SEBZE KOFTESI 218 kcal
YOGURT 98 kcal
AKDENIZ YE§iLLiKLERi SALATASI 64 kcal
- BEYAZ PEYNIRLI OMLET 85 kcal |DOMATES CORBASI 90 kcal KURUYEMIS-FINDIK 252 kcal
CECIL PEYNIRI-20 gr 64 kcal _|ETLIi TACO 271 kcal  |MEYVE 48 kcal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |FIRINDA ELMA DiLiM PATATES 76 kcal
TAHIN, PEKMEZ 90 kcal |JULYEN SEBZELI TACO 126 kcal
EV YAPIMI §EFTALi SUYU 48 kcal AYRAN
EKSi MAYALI TAM BUGDAY EKMEGi 140 kcal  |BUGDAYLI, CEViZLi ROKA SALATASI 82 kcal
- PASTANE USULU CATAL KURABIYE 155 kcal | LEBENIYE CORBASI 87 kcal ISLAK KEK 150 kcal
KARANFILLI ELMA CAYI 4 kcal KURU FASULYE 147 kcal TURUNQGiL CAYI 4 kcal
PIRINC PILAVI 205 kcal
CACIK 42 kcal
TURSU 10 kcal
- KIYMALI CANTIK 183 kcal | MERCIMEK CORBASI 91 kcal BADEMLI KAVALA KURABIYESI 152 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal ETLI TEPSI GUVEC 185 kcal |MEYVE 48 kcal
§EHRiYELi PiRiNQ PILAVI 205 kcal
ZEYTINYAGLI GUVEC 180 kcal
YOGURT 98 kcal
-TAM BUGDAY UNLU PANKEK (BAL iLE) 125 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal HINDISTAN CEViZLi BALLI iRMiK TOPLARI 140 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal HAMBURGER 313 kcal  |KUSBURNU CAYI 4 kcal
FIRINDA SOSLU PATATES 154 kcal
SEBZE BURGER 250 kcal
AYRAN 75 kcal
HAVUC, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
-SEBZELi MINi PiZZA 186 kcal
EV YAPIMI ERIK SUYU 48 kcal
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